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Agenda diciembre
03/12      Comienzo del Adviento                22/12    Festival de villancicos y Mercadillo Navideño
15/12    Entrega de notas                               23/12 a 7/1   Vacaciones de Navidad
21/12    Visita de los Pajes Página 1

Ponemos fin al mes de noviembre y desde el día 3 de diciembre, primer 
domingo de Adviento, empezamos la cuenta atrás para la Navidad.

Nos espera por delante un mes muy intenso; la salida al circo, la visita a los 
Belenes de Segorbe, el Festival de Villancicos… y como no, nuestro tradicional 
montaje del Belén con la ayuda de todas las familias y sobretodo de las de los 
alumnos-as de 5 años.

Los niños llenos de ilusión esperan la llegada de estas fechas tan entrañables, 
empezamos a respirar la verdadera esencia de la Navidad.

Aquí os dejamos un pequeño artículo, con algunas recomendaciones que 
podemos poner en práctica durante las vacaciones de Navidad, ya que es un 
momento para estar en familia y poder dedicarnos con más tiempo a ellos.

ALGUNAS CLAVES PARA FORMAR A NUESTROS HIJOS

La educación que demos a nuestros hijos cuando son pequeños, es 
determinante para definir el tipo de personalidad que ellos tendrán de adultos. 
No podemos cometer errores por amor, que a la larga afectarán su futuro, 
ocasionando miedos, inseguridades y baja autoestima, que limitarán sus 
oportunidades en todos los aspectos de la vida.

Claves para formar niños y posteriormente adultos exitosos:

1. Permitirles tomar pequeños riesgos: El amor por nuestros hijos muchas 
veces nos lleva a sobreproteger demasiado a nuestros niños. No debemos 
pretender tenerlos en una burbuja aislados del mundo. Los pequeños deben 
hacerse heridas en sus rodillas, los adolescentes deben pasar por conflictos con 
sus compañeros y otras cosas que como padres quisiéramos evitarles, pero que 
son importantes para desarrollar su estabilidad emocional, que los prepare para 
relaciones de calidad.
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2. Poner límites: Darles un poco de libertad, no implica que no les pongamos 
límites, que deben ir variando con su edad. En la infancia debemos 
involucrarnos en la formación de sus valores y en la adolescencia, nunca 
excusar sus malos comportamientos con la edad que están viviendo.

3. Delegar responsabilidades de acuerdo a su edad: Es conveniente que 
enseñemos a nuestros hijos a colaborar en las tareas de la casa, a valorar el 
trabajo, a cuidar las cosas materiales y el valor del dinero. Debemos 
esforzarnos para que puedan desarrollar disciplinas diarias.

De 3 a 4 años
Guardar sus juguetes
Poner los libros en una estantería
Colocar la ropa sucia en el cesto
Doblar ropa
Poner la mesa
Tirar cosas a la basura

De 4 a 6 años
Alimentar mascotas 
Hacer la cama
Regar las plantas preparar un bocadillo sencillo
Pasar la aspiradora

4. Saber decirles “no” en el momento adecuado: No tenemos que ser 
complaciente todo el tiempo con los hijos. Ellos tienen que aprender a luchar 
por lo que quieren y necesiten. Saber que no todo en la vida se recibe 
fácilmente. Enseñarles que las cosas tienen que ser ganadas a cambio de un 
esfuerzo. Enseñarles la importancia del ahorro 

5 Compartir con ellos nuestras propias experiencias: No podemos pretender 
que ellos no quieran vivir su propia vida, pero contarles nuestras experiencias 
puede ser para los pequeños unas historias muy atractivas y para los 
adolescentes les será útil saber que también los adultos cometemos errores y 
las consecuencias que ellos podrían evitar si los escuchan.
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6. Enseñar con el ejemplo: No puedes pretender que tu hijo tenga una 
mentalidad de éxito si tú tienes malos hábitos, que van en contra de lo que 
estás pidiendo. Cuida de tus actos, recuerda que ellos siempre te estarán 
observando.

7. Compartir momentos inolvidables: No es necesario viajar muy lejos o hacer 
grandes planes para compartir momentos inolvidables. Participar de sus juegos, 
conversar con ellos, escuchar sus anécdotas, hará que quieran expresarse y 
mejorarán la comunicación con ellos.

8. Enseñarles a valorar su presente: Es bueno que tengan sueños y ambiciones, 
pero más importante es enseñarles a valorar el presente y que sean felices con 
lo que tienen, mientras consiguen lo que quieren.

9. Enseñarles a amar a su familia: Es normal que a cierta edad ellos se 
incomoden mostrando tanta efusividad en público, pero independiente de esto 
deben aprender a amar y valorar a su familia.
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“El mejor legado de un padre a sus hijos es un poco de tiempo cada día.”
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UN DÍA DE EDUCACIÓN VIAL

El miércoles 25 de octubre los alumnos del Segundo Ciclo de Educación 
Primaria, 3º y 4º, desarrollaron su actividad escolar fuera de las aulas. El lugar 
elegido fue el Parque de Educación Vial de Santo Espíritu de Gilet. Con la 
mochila llena de ilusión y con los bocadillos aguardaban la llegada del autobús. 
Por fin todos en nuestros asientos y acompañándose de canciones de viaje 
emprendieron el viaje rumbo a……Santo Espíritu.

A la llegada los monitores del Parque les estaban esperando. Almuerzo y a la 
tarea. Formar grupos, teoría, juegos, montar en los cars y diversión. Comida y 
de nuevo a conducir esta vez todos solos.

Todo tuvo éxito: las competiciones futboleras en la jaula, las actividades de 
educación vial y por supuesto el conducir.

Al acabar las fotos de grupo y recoger el carnet que les dará facilidades en caso 
de querer volver a título personal, con la familia, a montar en los cars.
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NOS CUIDAMOS

Nuestra preocupación como educadores va más allá de los conocimientos 
técnicos. Por ello hemos realizado una serie de actividades que enseñe a 
nuestros alumnos a comer más saludable y sano, a cómo llevar el peso y cuidar 
la postura.

Para ello nos visitó la nutricionista Cristina Marín Lora, que dicho sea de paso es 
antigua alumna de este colegio, que a los alumnos de 3ºy 4º les dio muchos 
consejos sobre alimentación sana. Fue una actividad muy bien preparada y 
enfocada que seguro aprovecharán para estar fuertes y sanos.

También desde el Ayuntamiento se ha realizado una charla sobre cómo llevar la 
mochila, sentarse, levantar cargas, para los alumnos de 3º y un desayuno 
saludable, con comida de verdad no teórico, para los alumnos de 4º.



PAIDEIA
SEMINARIO ACTUALIDAD

PROYECTOS EDUCATIVOS Y ACTIVIDADES

Página 6

E
D. 

P
R
I
M
A
R
I
A

Nº 50. Noviembre 2017 www.seminariosegorbe.org

AN-DA-MIA-JE             E-DU-CA-TI-VO

Seguramente vuestros hijos/hijas os han contado que en clase han realizado 
unas actividades con trocitos de papel con números, letras, palabras,….. 

A estas formas de aprender, de reforzar lo aprendido y de sociabilizarse a la vez 
lo llamamos andamiajes educativos. Parten y se basan en teorías educativas 
que pretenden motivar y sacar del alumno lo mejor que pueda tener a partir de 
unos conocimientos previos en unas ocasiones o deducibles en otras. 

Se pretende que aprendan también de otra manera manipulando y 
“traduciendo” los conocimientos a algo práctico a la vez que lúdico.

COLABORACIÓN FAMILIA-ESCUELA

Padres que colaboran con la clase de Tercero de Primaria. Nuestro 
agradecimiento por compartir con nosotros su tiempo y sus conocimientos y
habilidades.

- Taller de orientación.
- Proceso de potabilización del agua.



PAIDEIA
SEMINARIO ACTUALIDAD

CONVIVENCIA + AVENTURA = DIVERSIÓN ASEGURADA

Página 7

E
D. 

P
R
I
M
A
R
I
A

Nº 50. Noviembre 2017 www.seminariosegorbe.org



El pasado 24 de octubre los alumnos de 4º de ESO participamos en las 
Jornadas organizadas por la Universitat Jaume I, realizadas en el Edificio 
Glorieta de Segorbe.

Las Jornadas tituladas “Connecta amb la ciència”, estaban enfocadas hacia las 
carreras de ingenierías. En primer lugar estuvimos en una charla en la que 
vimos la importancia de las mujeres en la ingeniería y en el desarrollo de las 
ciencias. Después realizamos tres talleres, uno sobre las matemáticas, otro 
sobre reacciones químicas y otro sobre residuos y además también pudimos 
observar cómo funciona una impresora 3D y jugamos a un videojuego 
diseñado íntegramente por alumnos de la UJI.

Fue una mañana muy divertida, aclaramos las dudas que teníamos y 
conseguimos mucha información sobre las diferentes ingenierías y sus 
asignaturas. ¡Una Jornada muy interesante y divertida!.

CONNECTA AMB LA CIÈNCIA
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El 26 de Octubre nos fuimos a hacer los alumnos de Secundaria una ruta 
senderista diferente. Siempre es una suerte poder realizar un espectacular 
recorrido de senderismo por la Serra d'Irta, con salida y llegada a Alcossebre, 
disfrutando de esta perfecta combinación de mar y montaña, y además con un 
día espectacular de sol. 

Comenzamos la ruta por una pista forestal hasta llegar a una cala inmensa, con 
una playa de arena fina y rocas desde las que ver los bancos de peces y el 
romper de las olas. A partir de ahí un paseo por calas más pequeñas pero con 
unas vistas preciosas del fondo marino, con un agua cristalina, terminando el 
paseo en el faro y de ahí a comer en la playa de Alcossebre, disfrutando de un 
chapuzón en el agua los más valientes. Una actividad organizada por 
la Diputació de Castelló que experimentaron nuestros alumnos de Secundaria. 
Sólo por las vistas ya valió la pena. ¡Repetiremos!.

MAR + MONTAÑA = RUTA ESPECTACULAR
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